


le Hockey adapté c’est quoi ? 

� Du Hockey destiné aux personnes en situation de Handicap mentale 

� Une pratique mondialement connue ( Italie, Pays-Bas, Espagne, Portugal …) 

� Discipline en passe d’être conventionnée avec la FFSA 

� Un matériel adapté aux pratiquants 

� Praticable sur n’importe quelles surfaces 

� Des moments d’échange, de plaisir et de cohésion 

� Une pratique simple ( une crosse, une balle et C’est parti !!) 

� Une pratique : 

Nouvelle 

Mixte 

Sécurisée 

Sous la forme de jeu en lien avec les capacités de chacun 

Construite avec une pédagogie adaptée  

Travaillant la motricité et la coordination  

À forte dimension sociale 

 

Pourquoi le Hockey adapté ? 

� Nous nous efforçons lors de chacune de nos initiations de : 

Bien maîtriser le contexte (lieu, installation, matériel, public …) 

Définir l’objectif de l’intervention (niveau de pratique) 

Définir les priorités d’apprentissages 

Préparer un cycle  

Mettre en place des critères de progression et d’évaluations 

Travailler avec vos animateurs durant les initiations 

 

Comment travaillons NOUS ? 



NOS PROPOSITIONS PARTENARIALES 

 Initiation Hockey ; 

1h de découverte de l’activité avec des  jeux ludiques  

 

Cycle Hockey ; 

La durée de notre offre cycle Hockey varie en fonction de vos préférences, 

allant de 6 à 36 séances, avec la mise en place de situations d’apprentissage 

et d’évaluations  de suivi. 

 

Organisation de tournoi ; 

Tournoi entre les différents établissements partenaires et rencontre entre les 

différents pratiquants 

 

Mise à disposition du terrain et du matériel ; 

Mise à disposition des terrains du Paris Jean-Bouin (Paris 16ème) et du Stade 

Français (Vaucresson) , avec crosses et balles de hockey. 

 

Formation de vos éducateurs à l’activité Hockey ; 

Organisation de sessions de formation de 3h, comportant une partie théorique 

et une partie pratique. 
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